O psychoterapii ...

Zycie nie zawsze ukfada sie tak jakby$my tego chcieli. Czasami trudno jest Nam znalez¢
sposoby rozwigzania trudnych sytuacji, bo te, ktére stosowaliSmy do tej pory, okazaty sie
nieskuteczne. Czujmy bezsilnos¢, smutek, ztos¢, czesto tez dolegliwosci fizyczne. Cierpimy.
Psychoterapia jest metodg leczenia, ktéra pomaga uporac sie z trudnosciami wewnetrznymi oraz
relacyjnymi poprzez odnajdywanie innych, bardziej konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie.
Pozwala pacjentowi podnie$é jakos swojego zycia, tak abysmy mogli, jak to powiedziat Zygmunt
Freud, tworzyé satysfakcjonujgce zwigzki, pracowac oraz sie bawic.

Rozpoczecie psychoterapii jest zwykle poprzedzone dwoma lub trzema konsultacjami z
czestotliwoscig raz w tygodniu. Konsultacje oraz spotkania psychoterapeutyczne trwajg 50 minut.
Wszystkie spotkanie sg odptatne. Czestotliwos¢, czas trwania spotkan, przerwy oraz sposéb
odpfatnosci jest ustalany w zaleznosci od formy psychoterapii w czasie konsultacji.

Zwykle mozliwe sg dwie formy psychoterapii. Krétko i dtugoterminowa. Terapia
krotkoterminowa obejmuje od kilku do kilkunastu spotkan i jej celem jest poradzenie sobie z
aktualng sytuacja zyciowa. Terapia dtugoterminowa nie jest okreslona w czasie. Podczas jej trwania,
pacjent ma mozliwos¢ przyjrzenia sie swoim mechanizmom dziatania oraz wyksztatci¢ lepiej
przystosowawcze sposoby funkcjonowania.



